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 جامعة بنها   -الرياضة   علومكلية  - قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات  -أستاذ مساعد  * 
 

( من خلال الهواتف الذكية   Whats Appتأثير استخدام تطبيق الواتس آب ) " 

(Smartphones  ي للطالبات بمقرر تحكيم المنازلات والرياضات
 
( علي التحصيل المعرف

بية الرياضية   "جامعة بنها -الفردية )المبارزة( بكلية الير

 د/ مبارك محمد حامد محمد نوفل  م. أ. * 

إلقاء الضوووووووووووو ء ستف دة ةن الهووووووووووووفياال مل الا اعل الةدةن    ال  تةن الف تة ةن     إلىيهدف هذا البحث 
وحيث أناا أصوووومتا مفاحن ل  ةب الج ال ام ات ومف  حل وحيثس الهووووفحداد ال تدوا لاا    ال  تةن  

بناء اخفمار م ح     -:  الف تة ةن  لةلك ححص الماحث ست  إجحاء الدراهوووووووووون التالةن لتف ح  ستف ا ع 
إلكفحون  ل قحر عتكةم ال نوالالت والحاواتوووووووووووووووات اليحالون  ال موارلالث لثوالموات اليحبون ال وال ون  كتةون الفح ةون  

مل خلل الا اعل الةدةن ستف    WatsAppم ح ن  استةن عثبيق ال اعسووووواج   -   الحااتوووووةن جام ن بناا
مسوووووف ح الفتلووووويل ال  ح   لق اسد الت ب الدولةن   قحر عتكةم ال نالالت والحااتوووووات اليحالن  ال مارلالث  

اهوووفحدد الماحث ال نال الف حاب   اهوووفحداد    و لثالمات اليحبن ال ال ن  كتةن الفح ةن الحااتوووةن جام ن بناا
الفلووووووو ةم الف حاب  او الاةاهووووووويل القبت  والم دح ل    سفيل إحدالأ ا ع حابةن واكخح  توووووووا ثن والك 

ل  ل م ف ب المتث االمات اليحبن ال ال ن  كتةن الفح ةن الحااتةن ببناا     لاد  المتث وإجحاءاعه  ل لئ فه
ث اوالمون عم  90سينون المتوث  والثحاقون ال  ودلون مف  تون    سودا  ار ةواخف وعم  اوالمون  437والموال  سودالأم 

ث االمن  30  ع حابةن وتووا ثن واهووفثل ةن  ب اد دل منام  مفسوواوان م   سات عقسووة ام ساوو ائةاى إلف 
عتكةم  واخفموار الفتلوووووووووووووويول ال  ح   ل قحر    اخفموار القودرات ال قتةون  المواحوث   دواهووووووووووووووفحود    لكول م   سون

 - :الفالةنالنفائل  إلفوبد ع صل  ثال مارلالالالت  ال ن
مل وابب النفائل الف  ع صوووووول إلياا الماحث و   توووووو ء ال  ال ات ا حلووووووائةن لاة  النفائل و   نثا   

 - ا عةن:ابة ن ال ينن وألأدا  المتث أمكل الف صل إلف الهفنفاجات 
مل خلل الااعل الةد   الااعل النقالث هوووالأ ا   WatsAppاحاقن الف تم  اهوووفحداد عثبيق ال اعسووواج   -

 ثحاقون إل وابةون و  والون وو حت مل ال بوا وال اود لودح الثوالموات    ع تم ب اسود وب انيل وم ت موات 
الفتكةم ال حعمثن بحااتووون ال مارلال تووو ل مقحر عتكةم ال نالالت والحااتوووات اليحالن والك وللوووال   

 ال    سن الف حابةن.
أهووووت ج الاووووحد الفقتيدح هووووالأم  ثحاقن إل ابةن    الفتلوووويل ال  ح   لق اسد الت ب الدولةن لحااتوووون    -

 .ولكل بنسمن أبل مل ال    سن الف حابةن الف  عسفحدد الا اعل الةدةن   الضا ثنال مارلال لت    سن  
هووووووالأ ا الا اعل الةدةن بفبييح دبيح وإل اب  ومتت ي    لاااال مسووووووف ح الفتلوووووويل ال  ح   ولاااال   -

القدرل ستف عحزال أكبح بدر مل ال  ت مات واهوووووووووفحج اا وبا التاجن إلياا والك اعضووووووووو     نفائل  
 ال    سن الف حابةن.


